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ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ 

Безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) 

опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в 

рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков для всех 

должностей и профессий 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Программа «Обучение безопасным методам и приёмам выполнения работ при воздействии 

вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, 

идентифицированных в рамках СОУТ и ОПР» (далее – Программа) разработана в целях 

реализации требований Трудового кодекса Российской Федерации и Порядка обучения по охране 

труда и проверки знаний требований охраны труда, утвержденного Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24.12.2021 №2464.  

 

 

В результате прохождения обучения по Программе слушатели приобретают знания об 

опасностях на рабочем месте, идентификации вредных и (или) опасных производственных 

факторов (далее – ВОПФ), оценки уровня профессионального риска (далее – ОПР) выявленных 

(идентифицированных) опасностей, безопасных методах и приемах выполнения работ, о мерах 

защиты от воздействия ВОПФ, средствах индивидуальной защиты (далее – СИЗ) от воздействия 

ВОПФ, разработки мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков, организации 

оказания первой помощи.  
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

 

 

Цель: приобретение слушателями необходимых знаний по охране труда для их применения в 

практической деятельности с целью обеспечения профилактических мер по сокращению 

производственного травматизма и профессиональной заболеваемости, снижение их последствий. 

 

Категория персонала:  

− руководители структурных подразделений организации и их заместители, руководители 

структурных подразделений филиала и их заместители; 

 − работники организации, отнесенные к категории специалисты; − специалисты по охране труда; 

− члены комиссий по проверке знания требований охраны труда, лица, проводящие инструктажи 

по охране труда и обучение требованиям охраны труда;  

− члены комитетов (комиссий) по охране труда, уполномоченные (доверенные) лица по охране 

труда профессиональных союзов и иных уполномоченных работниками представительных 

органов организаций − иные работники по решению работодателя. 

- работники Общества, которые работают с вредными и или опасными производственными 

факторами 

 

Формы обучения: очная; очно - заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий.  

 

Срок обучения: 16 часов;  

 

Учебный план  

 

N 
п/п 

Наименование тем 
Количество часов 

Форма 
контроля Всего 

Теоретическое 
занятие, час 

Практические 
занятия, час 

1. 

Классификация 

опасностей. 

Идентификация ВОПФ 

на рабочем месте  

2,5 2,0 0,5 - 

2. 

Оценка уровня 

профессионального 

риска выявленных 

(идентифицированных) 

опасностей 

2,0 2,0 - - 

3. 

Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ 

3,0 2,0 1,0 - 

4. 
Меры защиты от 

воздействия ВОПФ 
2,0 1,0 1,0 - 

5. 
СИЗ от воздействия 

ВОПФ 
1,5 1,0 0,5 - 

6. 
Разработка 

мероприятий по 
2,0 2,0 - - 

mailto:info@tp-eng.ru


 

ООО «ТП Инжиниринг»  

ОГРН 1177746651873,  ИНН  7703429759 ,  КПП 501 701001  

Юридический (фактический,  почтовый)  адрес:   

143500 ,  Московская  область,  г .Истра,  ул.Советская ,  д .45 ,  комната 11  
e-mai l : in fo@tp -eng . ru /www.tp-eng . ru  

снижению уровней 

профессиональных 

рисков 

7. 
Организация оказания 

первой помощи 
1,0 1,0 - - 

8. Итоговая аттестация 2,0 - - 
Итоговое 

тестирование 
9. Всего: 16 часов  

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

 

Тема 1. Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных  

производственных факторов на рабочем месте. 

 

• Тема 1. Организация работ повышенной опасности 

Определение работ повышенной опасности. Последовательность организационных 

мероприятий при подготовке к работам повышенной опасности. Наряд-допуск на 

производство работ. Работы повышенной опасности, которые могут проводиться без 

оформления наряда-допуска. Меры безопасности при подготовке к работам повышенной 

опасности. 

 

Тема 2. Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) 

опасностей 

 

Общие понятия обеспечения безопасности. Профессиональный риск как мера уровня 

обеспечения безопасности. Частота и тяжесть неблагоприятных событий. Абсолютная 

безопасность. Понятие о допустимом и недопустимом уровнях профессионального риска. 

Идентификация опасностей и оценка риска. Оценка уровня профессионального риска. 

Основные принципы управления рисками: принцип профилактики неблагоприятных событий 

и принцип минимизации последствий неблагоприятных событий. Мероприятия, проводимые 

в ООО «ТП Инжиниринг», по устранению, минимизации и управлению профессиональными 

рисками. 

 

Тема 3. Безопасные методы и приемы выполнения работ 

 

Действия работников перед началом выполнения работ. Существующие ограничения для 

начала работы. Нарушения требований безопасности, при которых работник не должен 

приступать к выполнению работ. Запрещение работнику приступать к работе, если у него 

имеются сомнения в обеспечении безопасности при выполнении предстоящей работы. 

 

Требования безопасности, предъявляемые к оборудованию, инструментам, 

приспособлениям, которые будут применяться во время работы. Запрещение работнику 

пользоваться инструментом, оборудованием и приспособлениями, безопасному обращению 

с которыми он не обучен. Необходимость обо всех неисправностях оборудования, 

инструмента или приспособлений сообщить руководителю и к работе не приступать до их 

устранения. 
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Требования к поведению работника во время работы. Требования к выполнению работником 

всех операций в соответствии с производственной инструкцией, технической и 

технологической документацией, инструкциями по эксплуатации оборудования. Запрещение 

работнику, находящемуся в болезненном или переутомленном состоянии, а также под 

воздействием алкоголя, наркотических веществ или лекарств, притупляющих внимание и 

реакцию, приступать к работе, так как это может привести к несчастному случаю. 

 

Требования безопасности при выполнении работником своих обязанностей. Действия, 

которые запрещены работнику во время выполнения работы. Требования охраны труда, 

обязательные к выполнению работником, до начала работы, во время работы, после работы, 

во время возникновения неисправностей или во время аварийных ситуаций. 

 

Правила перемещения в помещениях, коридорах, на лестничных маршах, а также складах и 

территориях организации. Порядок пользования установленными проходами. Запрещение 

загромождать проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие 

проходы материалами, оборудованием, инструментами, приспособлениями и пр. 

 

Требования безопасности при нахождении и проведении работ на производственных 

участках и территории организации. Знаки безопасности, предупредительные надписи и  

плакаты в опасных зонах проведения работ. 

 

Меры предосторожности при перемещении по территории организации, производственным, 

складским, административным помещениям. Меры предосторожности при перемещении в 

зоне проведения погрузочно­разгрузочных работ, в зоне передвижения транспортных средств 

на территории организации. 

 

Тема 4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных 

факторов 

 

Классификация ВОПФ по степени воздействия. Коллективные и индивидуальные меры 

защиты. Вентиляция, ограждения, сигнальные устройства, экранирование, автоматизация 

процессов. Организационные мероприятия: регламентация рабочего времени, инструктажи, 

медицинские осмотры. Примеры технических решений для защиты работников. Оценка 

эффективности применяемых мер защиты. 

 

 

Тема 5. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов. 

 

Роль и место средств индивидуальной защиты в ряду профилактических мероприятий, 

направленных на предупреждение травматизма и профессиональной заболеваемости 

работников. 

 

Классификация средств индивидуальной защиты, требования к ним. Типовые отраслевые 

нормы бесплатной выдачи грузчикам специальной одежды, специальной обуви и других 

средств индивидуальной защиты.Основные типы средств индивидуальной защиты. Каски. 

Очки. Рукавицы. Спецобувь. 
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Обязанности работодателя по обеспечению работников средствами индивидуальной защиты. 

Порядок обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими 

средствами индивидуальной защиты; организация их хранения, стирки, химической сушки, 

ремонта и т. п. Порядок обеспечения дежурными средствами индивидуальной защиты, теплой 

специальной одеждой и обувью. Организация учета и контроля за выдачей работникам 

средств индивидуальной защиты. Обязанности грузчиков по правильному применению 

средств индивидуальной защиты. 

 

 

Тема 6. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков 

Работодателем разрабатываются и утверждаются:  

 

• план мероприятий по улучшению условий и охраны труда, ликвидации или снижению 

уровней профессиональных рисков и недопущению повышения их уровней;  

• план ликвидации аварий на случай возникновения аварийной ситуации;  

• инструкции о мерах пожарной безопасности с указанием действий работников на случай 

возникновения пожара;  

• инструкции по охране труда, в которых указываются: перечень основных возможных 

аварийных ситуаций и причины, их вызывающие, действия работников при возникновении 

аварий и ситуаций, которые могут привести к нежелательным последствиям, действия по 

оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях, травмах, отравлениях и 

других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью;  

• перечень опасностей на рабочих местах. 

 

Тема 7. Организация оказания первой помощи пострадавшим 

 

Основные принципы оказания первой помощи. Алгоритм действий при различных травмах и 

состояниях (ожоги, кровотечения, потеря сознания, переломы и пр.). Состав аптечки, правила 

её хранения и применения. Особенности оказания помощи при воздействии химических 

веществ, электричества, высоких температур. Ответственность и обязанности лиц, 

назначенных на оказание первой помощи. Порядок вызова скорой помощи и взаимодействие 

с экстренными службами. 

 

 

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

 

1. При оценке качества освоения программы обучающиеся сдают итоговый тест в 

системе  «ОЛИМПОКС»  

 

Результаты проверки знания: Результаты тестового задания контролируется системой 

тестирования. Результаты тестирования рассматриваются комиссией по проверке знаний 

требований охраны труда в составе 3 человек путем объективной и независимой оценки 

качества подготовки слушателей. По результатам рассмотрения комиссия принимает решение 

об успешном завершении слушателем обучения. 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

 

1.  «ОЛИМПОКС» — комплексная система автоматизации процедуры проведения 

предэкзаменационной (предаттестационной) подготовки и аттестации (проверки знаний) 

работников. 

2. Учебный полигон для работы на высоте.  

3. Аптечка для оказания первой помощи с применением медицинских изделий.  

4. Персональный компьютер 
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ДОКУМЕНТЫ 

 

В комплект методических материалов для изучения включены следующие нормативные 

правовые акты, нормативно-технические и другие документы: 

1. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране 

труда и проверки знания требований охраны труда»; 

2. Приказ Минтруда России от 31.01.2022 № 36 «Об утверждении Рекомендаций по 

классификации, обнаружению, распознаванию и описанию опасностей»; 

3. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 776н «Об утверждении Примерного 

положения о системе управления охраной труда»; 

4. Приказ Минтруда России от 21.11.2023 № 817н «Об утверждении Методики проведения 

специальной оценки условий труда, Классификатора вредных и (или) опасных 

производственных факторов, формы отчета о проведении специальной оценки условий 

труда и инструкции по ее заполнению»; 

5. Приказ Минтруда России от 28.12.2021 № 926 «Об утверждении Рекомендаций по 

выбору методов оценки уровней профессиональных рисков и по снижению уровней 

таких рисков»; 

6. СанПиН 1.2.3685-21. Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания (извлечения); 

7. ГОСТ 12.1.005-88. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности 

труда. Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей зоны; 

8. ГОСТ 12.1.012-2004. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности 

труда. Вибрационная безопасность. Общие требования; 

9. ГОСТ Р 12.0.010-2009. Национальный стандарт Российской Федерации. Система 

стандартов безопасности труда. Системы управления охраной труда. Определение 

опасностей и оценка рисков; 

10. ГОСТ Р 54578-2011. Национальный стандарт Российской Федерации. Воздух рабочей 

зоны. Аэрозоли преимущественно фиброгенного действия. Общие принципы 

гигиенического контроля и оценки воздействия; 

11. ГОСТ 12.1.003-2014. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности 

труда. Шум. Общие требования безопасности; 

12. ГОСТ 12.0.003-2015. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности 

труда. Опасные и вредные производственные факторы. Классификация; 

13. ГОСТ Р 59123-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Система 

стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты. Общие требования и 

классификация; 

14. МР 2.2.0138-18. 2.2. Гигиена. Гигиена труда. Оценка профессионального риска на 

химических производствах. Методические рекомендации; 

15. МР 2.2.0244-21. 2.2. Гигиена труда. Методические рекомендации по обеспечению 

санитарно-эпидемиологических требований к условиям труда. Методические 

рекомендации. 
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